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Komplexe Fiillungen unkompliziert gelegt

Dr. Markus Firla iiber den Einsatz flieRfihiger Komposit-Restaurationsmaterialien

Seit ihrer Markteinfiihrung im Jahr 1991 sind flie3fihige Komposite fiir die  fahigen Komposite vermuten l&sst. Bereits
direkte Fiillungsversorgung aufgrund stetiger Verbesserungen ihrer werk- die Verringerung des Fiilleranteils um 10 Pro-
stoffkundlichen Eigenschaften zu einer der meist verwendeten Restaurati- zent resultiert in einer verbliiffenden
onswerkstoff-Gruppen avanciert. Dies wundert wenig, bedenkt man die viel- Flief3fahigkeit von Komposit-Fiillungsmaterial.
faltigen Verwendungsmoglichkeiten dieser Materialien. Aus diesem Grund weisen die modernen Flo-

wables keine gravierend nachteilig abwei-

Kunststoff-Fiillungsmaterialien mit einer rheologisch so eingestellten ~ chenden werkstoffkundlichen Werte auf und gelten daher — entge-
Konsistenz, dass sie zum einen flieSend in die Kavitét eingebracht  gen einer immer noch teils aus den Anféngen der Flowable-Technologie
werden konnen und zum anderen nach der Applikation —abhéngigvon  herriihrenden Meinung — nicht als Komposit-Werkstoffe minderer
der vom Viskositatsgrad bestimmten Standfestigkeit vor der Licht- ~ Qualitét.

hértung — entweder weiter sanft in den aufzufiillenden Hohlraum hin- Die konventionellen Kompositen ebenbiirtigen physikalischen Ei-
einsacken oder formgetreu in der wihrend des Ausbringens geschaf-  genschaften in Verbindung mit der erfreulich giinstigen Praktikabi-
fenen Gestalt verharren, bieten ungemein praktische Vorteile. litét im klinischen Gebrauch machen flie3f&hige Komposite in der ef-

Etwas salopp lassen sich die Vorziige von Komposit-Restaurati- ~ fizient und gleichzeitig qualitativ ausgerichteten Zahnheilkunde zu un-
onswerkstoffen mit niedriger Viskositét folgenderma8en zusam-  verzichtbaren Restaurationswerkstoffen im Alltag der direkten, ad-
menfassen: hésiven Fiillungsversorgung. So eignen sich Flowables vorziiglich,
e Vereinfachte Applikation des Komposit-Fiillungswerkstoffs, be-  wenn:

dingt durch ein unkompliziertes Einbringen, da das Risiko einer Nicht- ~  kleinspaltige und schlitzférmige Zahnhartsubstanz-Defekte,

anbindung aufgrund von Luftblasen oder wieder abgezogenen Ma- e flache, wannenartige Kavitdten jeglicher Ausdehnung,

terials (wie sonst bei Kompositen mit hoherer Konsistenz drohend) e tiefe, dabei schachtartige oder bedenklich untersichgehende

signifikant reduziert ist. Areale sowie

e Verringerung der Gefahr einer unzuldnglichen Randintegritét,ins-  © schadhafte Dentin- und/oder Zahnschmelz-Stellen in schwer zu-
besondere in tiefen, nach approximal hin sich erstreckenden Ka- ganglichen Gebissbereichen zuverldssig aufgefiillt werden miis-
vitdten der Klassen II bis IV. sen.

e Deutlich bessere und vollstandigere Benetzung der Kavitéten-
wande und Bodenbereiche durch eine quasi ,,selbstadhdrierende*
Benetzungsfahigkeit des sich von selbst anlagernden, niedrigvis-
kosen Kompositmaterials.

e Eine verringerte oder merklich ,kompensierte* Polymerisati-

onsschrumpfkraft, wodurch sowohl die mikromechanisch-adhésive

Verankerung des Kompositmaterials an die natiirliche Zahnhart-

substanz ohne nachteilige ,,einpolymerisierte Zugspannungen

bewerkstelligt werden kann, als auch der gesamte ,,Fiillungsma-
terial-Korper ohne bedeutende interne, strukturelle Spannungen
aushartbar ist.

Verbesserung der Adaptation von pastdsen und hochfesten Kom-

positen an die mit Adhdsiv/Bonding vorbehandelten Kavitéten-

wande, da die lichtgehértete Schicht des flieSfahigen Komposits

(quasi als Unterfiillung) die homogene, gezielte Platzierung fes-

ter Komposite begiinstigt.

Bei der differenzierten Verwendung unterschiedlich flieRfahiger
Komposite besticht der renommierte japanische Hersteller Shofu
(Ratingen) mit einem intelligent durchdachten Produkt-Programm:
den injizierbaren Beautifil-Flow-Hybrid-Kompositen fiir alle Arten von
direkten Restaurationen in Front- und Seitenzéhnen.

Moderne Flowable-Komposite unterscheiden sich zwar auffal-
lend deutlich in ihrer Viskositét von konventionell pastdsen und
hochfesten Kunststofffiillungswerkstoffen, ihr Fiiller-Partikel-Ge-
halt ist aber weit weniger reduziert, als die Konsistenz der flie-
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B I L D L E G E N D E

Abb. 1: Die Ausgangssituation zeigte untere Schneidezihne mit multiplen approximalen Kariesschdden im Bereich der Schmelz-
Zement-Grenze. Die Versorgung solcher — mit pastosen Kompositen — nicht einfach zu fiillender Defekte ldsst sich mit ge-
zielt flieSfdhigen Kompositen relativ einfach bewerkstelligen.

Abb. 2: Die fertiggestellten Komposit-Restaurationen. Durch den Einsatz im Augenblick der Applikation ,,standfester* fliefSfihi-
ger Komposite, wie beispielsweise Beautifil Flow Plus FO0 oder FO3, konnen die Schiden mit einfachen transparenten Band-
matrizen schnell und ohne Schwierigkeit in einem Zug versorgt werden.

Abb. 3: Bukkal-zervikale Schiden an oberen Frontzihnen (21, 22, 23). Gerade solche teils breitflichigen, aber zusdtzlich
flachen Ldsionen lassen sich mit ,,standfest injizierbaren* flieSfihigen Kompositen besonders gut und einfach fiillungs-
technisch versorgen, vor allem wenn die Defekte im stark konvexen zervikalen Drittel des Zahns liegen.

Abb. 4. Die versorgten Schdden an den Zihnen 21 und 23. (Der erosiv-abrasive Defekt an Zahn 22 sollte auf Wunsch des
Patienten vorerst nicht adhdsiv-fiillungstechnisch behandelt werden!) Die klinischen Vorteile der Adhdsiv-Technologie
und fallbezogen speziell geeignete Komposit-Restaurationswerkstoffe ergénzen sich hier optimal.

Abb. 5: Frontaler Eingangsbefund der Zdihne einer Mitfiinfzigerin. Von all den offensichtlich behandlungswiirdigen Stel-
len war der Patientin nur an einer Verbesserung des Erscheinungsbilds ihrer oberen mittleren Schneidezihne gelegen. Und
dies frei nach dem Motto: ,,So kostengiinstig wie nur maglich!“

Abb. 6: Diesen Ansinnen der Patientin konnte dahingehend entsprochen werden, dass durch unmittelbar im Mund an den
Zdhnen 11 und 21 vorgenommene direkte Veneer-Versorgungen die gewiinschte Verbesserung erzielt wurde. Auch hier wa-
ren ,standfeste fliefSfdhige Komposite die Restaurationsmaterialien der Wahl..

Abb. 7: Detailansicht der fertiggestellten direkten Komposit-Veneers. Mit nur drei (in FlieSfahigkeit und farboptischer Wir-
kung) verschiedenen Kompositen aus der Beautifil-Flow-Plus-Palette (FO3 Low Flow A30, FO0 Zero Flow A2 und FO0 Ze-
ro Flow Inc) in konsekutiver Reihenfolge adhdsiv auf die vorab bukkal priparierten Zahnfldchen aufgetragen, konnten
die Veneers unkompliziert bewerkstelligt werden. Fotos 1 bis 7: Dr. Firla.
Abb. 8 und 9: Die Palette der zur Verfiigung stehenden Beautifil Flow Plus Komposite FO0 und FO3. FOO0 Zero Flow ist im
Vergleich zu FO3 Low Flow die standfestere Variante. Beide flieSfihigen Materialien stehen in einer fiir alle klinischen
Falle zweckmafig einsetzbaren Farbauswahl zur Verfiigung. Ebenso vorteilhaft ist die — laut Hersteller — uneingeschrdinkte
Verwendbarkeit in allen Kavitditen-Klassen (1 bis V). Foto: Shofu
Abb. 10: Die beiden unterschiedlich standfesten Varianten der flieSfihigen Komposit-Fiillungsmaterialien in noch nicht
lichtgehdrtetem Zustand. Links: FO3 Low Flow; rechts: FO0 Zero Flow. Die zwei verschiedenen Viskosititen erlauben ei-
ne gezielte, ortlich definierte Ausbringung (,,Injektion”) der Komposite aus den Spritzen auf jede Zahnoberfliche und je-

de Kavitdtenform.

Hochleistungsmaterialien wie die hier vorgestellten Beautifil-Flow-
Komposite (Abb. 1 bis 7) sind dariiber hinaus fiir alle Indikationen
direkter Deck- (Klasse I bis V) und Unterfiillungen freigegeben. Auch
deutlich okklusal belastete Flichen sowie approximale Randleistenbe-
reiche konnen mit derartigen Flowables sicher restauriert werden.

Die physikalisch-mechanischen wie auch die optisch-&sthetischen
Charakteristika moderner, niedrigviskdser Flowable-Fiillungsmate-
rialien lassen sich mit denen der meisten konventionellen pastosen
oder auch hochfesten Komposite durchaus vergleichen. Die Parameter
Biegefestigkeit, Kompressionsstabilitt, Abnutzungsbesténdigkeit,
Farbtontreue (vor und nach Lichthédrtung) und nicht zuletzt die Rént-
gensichtbarkeit geben keinen Anlass zur Kritik, vergleicht man deren
Werte mit denen herkdmmlicher Komposite mit fester Konsistenz.

Foto: Dr. Firla.

Niedrigviskdse Kunststoff-Fiillungsmaterialien in neuer werk-
stoffkundlicher Beschaffenheit in verschiedenen Fliefsfahigkeiten,
wie die gezeigten Beautifil-Flow-Komposite, erleichterten das gesamte
Prozedere der direkten ,,adhdsiven Fiillungsversorgung von Kavité-
ten mit plastischen Kunststoff-Restaurationsmaterialien* immens.
Dies gilt gleichermafien sowohl fiir den Behandler als auch fiir den
Behandelten.

Der Trend zur vermehrten Verwendung von diesen, auch ,,Flowables*
genannten, flieSf&higen Kompositen bei der Versorgung sémtlicher
Kavitdten-Formen (Klasse I bis V) wird somit sicherlich anhalten.

Dr. Markus Firla,
Hasbergen-Gaste u
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